
CSAK TUDNÁM, HOGYAN 
CSINÁLJAM!
Tanulás felsőfokon

DOLGOZATÍRÁS

A kurzus az EFOP-3.4.3.-16-2016-00005 azonosítószámú, „Korszerű egyetem a 
modern városban: Értékközpontúság, nyitottság és befogadó szemlélet egy 
21. századi felsőoktatási modellben” című projekt támogatásával valósul meg.



Szakmai dolgozatok

• Megnevezés:
tantárgyi / szemináriumi / házi dolgozat; projekt; recenzió; esszé

• Cél: képesek legyünk ....
... ismereteinket alkalmazni
... problémákat megoldani

... befogadni a téma magas szintű előadását

... megérteni az elolvasott anyagokat (felhasznált irodalmat)

... gondolatokat összegezni

... szakszerűen, választékos stílusban, érthetően megfogalmazni gondolatainkat



Dolgozatírás lépései, szabályai
Témaválasztás
• Kötelező vs. választható téma
• Jó dolgozat  ami érdekel, amihez kedvem van, amit ismerek
• Szerteágazó vs. koncentrált téma
• Irodalom hozzáférhetősége
• Van-e módunk saját vizsgálatra?
• Mennyi időnk van rá? – terjedelmi követelmények



Dolgozatírás lépései, szabályai
Anyaggyűjtés, forráskutatás
• Szakirodalmi források összegyűjtése, kivonatolása
• + minden egyéb tevékenység  témánkról többet tudunk

• Szóbeli közlés
• Témában elhangzott rádióműsor, interjú

• Forrásmunkák – könyvtár, internet 
• Bőség zavara

• Témához legközelebb álló források feldolgozása elsőként
• Alapművek – amiket mindenki idéz (lehet 5 évnél régebbi)
• Friss publikációk (utolsó 5 év)
• Házi dolgozat: 5-8 forrás
• Szakdolgozat: 20-25 forrás

• Anyaggyűjtés – új szempontok, összefüggések
• Egyéb kutatási módszerek:

• Interjú
• Kérdőív
• Statisztikai tanulmányok



Dolgozatírás lépései, szabályai
Kivonatolás, kijegyzetelés
• Más, mint tanuláskor
• Teljes forrást átnézzük, de csak a minket érdeklő részekről jegyzetek
• Összefoglaló jellegű
• Kiegészítjük saját megjegyzéseinkkel, felmerülő ötletekkel
• Forrás bibliográfiai adatait tartalmazza!!!

• Szerző, pontos cím, kiadás helye, ideje, éve
• Folyóirat: neve, évfolyam száma, oldalszámok
• Fénymásolat – írjuk rá a bibliográfiai adatokat!

• Hagyományos: cédula/kártya  sorbarendezés
• Modern: egy vagy több Word fájl



Dolgozatírás lépései, szabályai
Vázlatkészítés
• Előzetes vázlat – anyaggyűjtés szakasza – témák szerinti csoportosítás
• Dolgozat szerkezeti felépítése – fő- és melléktémák logikus rendje

• Egész dolgozat, egyes fejezetek

• Szerepelhet benne:
• dolgozat egyes részeinek tartalma
• Hol melyik szakirodalomra kívánunk utalni

• Irányvonal – ne kalandozzunk el
• Hármas egység: bevezetés, tárgyalás, befejezés



Dolgozatírás lépései, szabályai
Formába öntés
• Írásnak nekiállni a legnehezebb!
• Vázlat, kijegyzetelt források segítenek
• ! Szakirodalomból vett információk egymás után rendezése NEM = 

dolgozat
• Szöveget saját szavainkkal átfogalmazzuk, sorba rendezzük, 

értelmezzük
• Összekötjük a gondolatokat
• Egyértelműen jelezni, mi a saját gondolat, mit vettünk át más 

szerzőtől – idézés!



Dolgozatírás lépései, szabályai
Formába öntés
• Szintézis: több szerző azonos tárgyról szóló véleményének összevetése
• Saját gondolataink és szempontjaink is jelenjenek meg
• Ha állást foglalunk – érveljünk (bizonyítékok); állítások alátámasztása

• Megbízható források – ellenőrzött szekunder kutatási eredmények
• Saját, primer vizsgálatok

• Következetesség!
• Formai
• Tartalmi (pl. egymásnak ellentmondó állítások NE)



Dolgozatírás lépései, szabályai
Formába öntés
• Szaknyelv vs. konyhanyelv
• szabatos, világos, érthető fogalmazás
• Megfelelő stílus: helyes nyelvhasználat, helyesírási szabályok betartása
• magyaros mondatok, kerüljük a germanizmust (pl. „a könyv ki van adva”)
• Túl sok idegen eredetű szó kerülése

• EGYSZERŰSÉG (érthető, inkább rövid, mint hosszú mondatok)
• VILÁGOSSÁG (pontos fogalmazás)
• BEFEJEZETTSÉG (a gondolatok lezárása, a konklúziók megfogalmazása, 

tanulságok, összefoglalás, zárszó)



Dolgozatírás lépései, szabályai
Formába öntés
• Tárgyilagosság - személytelenül, egyes szám első személyű 

megnyilatkozásokat kerülve 
• Kerüljük a személyes indulatokat (pl. „nagyon meglepett”, „különösen 

izgalmas volt számomra”) 
• A „véleményem szerint”, „úgy gondolom”, „szerintem”, „ahogy én 

látom”, „úgy vélem”, „számomra” kifejezések helyett személytelen 
igealakok („úgy tűnik”, „úgy látszik”, „az derült ki” stb.). 

• Tudományos alázat – merjünk egyéni kijelentéseket tenni, de úgy, 
hogy közben nem helyezzük saját személyiségünket az előtérbe. 

• E/1. személy: indokolt esetben (pl. bevezetés, témaválasztás)



Dolgozatírás lépései, szabályai
Formába öntés
• Kiemelés – vastag (bold), dőlt betű (italics)
• Külalak, esztétika – dolgozat minősége, írót reprezentálja

• Ábrák
• témához kapcsolódjanak!
• Ami az ábráról leolvasható, szövegben nem kell szerepelnie
• Számozás, ábra alatt cím, ha kell, forrás megjelölése
• Hivatkozzunk rájuk a szövegben
• Gondosan szerkesztett, áttekinthető
• Folyamatábra
• Melléklet



Dolgozatírás lépései, szabályai
A dolgozat tagolása
• Gondolatmenet íve
• Logikusan egymásra épülő szövegegységek (fejezetek)
• Egyes részek között: átvezetés



Dolgozatírás lépései, szabályai
A dolgozat tagolása

1. Bevezetés:
• Témaválasztás indoklása
• Téma aktualitása, jelentősége
• Mit akar a dolgozat írója vizsgálni? Mire kíváncsi?
• Vizsgálat célja, hipotézise
• Módszertan – Hogyan akarja igazolni előzetes feltevését?
• Dolgozat felépítésének leírása



Dolgozatírás lépései, szabályai
A dolgozat tagolása
2. Dolgozat fő része (Tárgyalás):

• Szakirodalmi áttekintés, a munka elméleti háttere
• Saját vizsgálat bemutatása, elemzések, következtetések, eredmények 

bemutatása
• Kapjunk választ a bevezetőben / célkitűzésben megfogalmazott kérdésekre

3. Záró, összegző rész:
• Teljes dolgozat összegzése
• Levont következtetések, elemző munka eredménye



Dolgozatírás lépései, szabályai
Formai követelmények
• Címlap
• Főszöveg + jegyzetek
• Bibliográfia / Irodalomjegyzék
• Mellékletek (pl. képek, táblázatok, grafikonok)

• Jegyzékek (pl. rövidítések, képek, ábrák jegyzéke)

• Szakdolgozat formai követelményei:
https://aok.pte.hu/docs/th/file/GYTK/20191121_Tajekoztato_es_segedlet_a_szakdolgozatirashoz_GYTK_2019.pdf





Dolgozatírás lépései, szabályai
Idézés, hivatkozás



Dolgozatírás lépései, szabályai
Idézés, hivatkozás


